140,00 EUR

Krankenkassengefdrdert - bis zu T00% Kostenlbernahme
6 Wochen Training mit 12 Trainingseinheiten

Anamnese

Therapeutische Gesundheitsberatung
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DIE GROSSE PLATTLINGER

RUCKENSTUDIE

RegelmaBiges Training ist so
wichtig wie das Zahneputzen.

Es ist nicht sonderlich vergniiglich
aber einfach nétig um gesund zu
bleiben oder gesund zu werden.

Die Effizienz unseres Trainings mdchten wir beweisen.

Im Rahmen einer 6-wéchigen Studie trainieren Sie
2 x pro Woche fir je 35 Minuten.

ABLAUF

1. TRAINING
Eingangscheck & persdnliche Einweisung mit einem
unserer kompetenten Therapeuten.

2.-12. TRAINING
Freies Training ohne Terminbindung

13. TRAINING
Abschlusscheck

Unsere Sporttherapeuten werden Sie wahrend dieser
6 Wochen aktiv begleiten & betreuen.

Lassen Sie es uns beweisen:
Aktives und gesundheitsorientiertes Training kann
Ruckenschmerzen lindern oder teils ganz beseitigen.

TEUFELSKREIS RUCKENSCHMERZEN

Bewegungsmangel
Verspannungen und und einseitige

Schmerzen fuhren Tatigkeit
zu Schutzhaltung

Fehlhaltung Muskulatur
und starke erschlafft
Gelenkbelastung und verkurzt

DER EINZIGE AUSWEG

Verspannungen und
Schmerzen kénnen
gelindert werden

Ausgewogenes

Training von Kraft,
Beweglichkeit,
Ausdauer und
Koordination

Schwache
Muskeln
werden starker
und verkurzte
Muskeln
beweglicher

Bessere Haltung
und weniger
Belastung der Gelenke
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